Damit Essen und Trinken keine Feinde mehr sind

{ L
' Kilchberg: Ernahrungsheraterin Renata Buol verhilft Menschen mit ganzheitlicher Betreuung zu ihrem Idealgewicht

Erndhrungsheraterin Renata Buol  hilft
Menschen zu ihrem Idealgewicht, und
zwar mit einer speziellen Methode, Sie
bezieht die psychologischen Hintergriin-
dle mit ¢in und tr3gt dazu bei, dass Betrof-
fene schlanker und zuiriedener werden,

Dass es Fachpersonen wie Renata Buol
braucht, ist Ausdruck siner breiten Ent-
wicklung. In allen Wahlstlandsnationen
nimmt die Zahl der Uhergewichtigen
immer mehr zu. Etwa 65 Prozent der
Manner und 30 Prozent der Frauen sin
Ubergewichtig. Die in der Emahrung
iberhdhte Aufnabme von Fett und der
Mangel an Zeit fiir ein gesundes und aus-
gewagenes Essen fiihrt zur Abweichung
tles Normalgewichies. Die Folgen sind
Frust, innere und dussere Unzufrieden-
heit, aber auch gesteigerter Fonaufbau so-
wie Umwandlung van Zucker in Fett und
tlessen Speicherung in den kiirpereigencn
Depats, Viele versuchen ihr Glick mit Ab-

magerungsprogrammen  und - Didten,
Meist erfolglos: Es folgen Heisshunge-
rattacken und der hekannte Jujo-Fifokt,

Hintergriinde beriicksichtigen

Dabei geht meist vergessen, dass die
Erndhrung viel mit der Psyche zu tun
hat. Denn hinter dem Ubergewicht
steckt fast irmmer ein psychisches Un-
gleichgewicht, Renata Buol tripl die-
sem Umstand Rechnung. Sie weist da-
rauf hin, dass Erndhrungsgewahnheiten
von Herkunft, Lebensweise, Arbeits-
welt, den zwischenmenschlichen Be-
ziehungen und der psychischen Verfas-
sung abhingig sind. Sie beriicksichtigt
diese tiefer liegenden Hintergriinde der
Fehlerniihrung und bezieht sie in die
Beratungen mit ein,

Stiirken unterstiitzen

Hierzu wihlt Buol ein prozess- und
ressourcenorientiortes Vorgehen, das

den Bediirfnissen der bzw, des Betrof-
fenen entspricht. Jeder Mensch, in
welcher Lage er sich auch befindet,
hat Stirken und Fahigkeiten.

Schlanker und zufriedener

Auf diese setzt die Emihrungsherate-
rin. Sie unterstiitzt Ratsuchende im
verantwortungsvollen und  selbsthe-
stimmten Handeln. Durch diesen An-
satz wird ganzheitliches Gesundsein
gefdrdert. Mit Renata Buols Unterstiit:
zung verindert sich darum nicht nur
das Aussore. Die bzw. der Betroffene
wird auch innerlich zufriedener und
fiihlt sich hesser. So kammt jere und
jeder auf einem perstinlichen Weg zu
seinem Wunschgewicht, {lwa)
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